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 1.Сколько раз в день Вы питаетесь?
_________________________________________________________________________
2. Завтракаете ли Вы ежедневно перед школой?
_________________________________________________________________________

 3. Как часто вы кушаете свежие овощи и фрукты? 
_________________________________________________________________________

 4. Что Вы предпочитаете из еды в качестве перекуса?
_________________________________________________________________________
5. Как часто Вы употребляете молочные и кисломолочные продукты?
_________________________________________________________________________
6. Как часто Вы употребляете продукты из разряда фастфуд?
_________________________________________________________________________
7. Что для Вас означает «правильное и полезное питание»?
_________________________________________________________________________

 8. Охарактеризуйте свое нынешнее состояние здоровья?
_________________________________________________________________________

	 



